Оздоровительная Программа на алтае

    Эта программа проводится в сроки с 25 мая по 30 июня, во время срезки рогов марала во всех мараловодческих хозяйствах Горного Алтая. Процедуры приёма ванн проводятся в лечебницах, расположенных непосредственно в мараловодческих хозяйствах. Программа экскурсий специально подобрана так, чтобы человек, принимающий ванны получал не трудные, но очень полезные физические нагрузки во время путешествий. Желаем приятного отдыха и оздоровления. Время приёма пантовых ванн можно изменить, только должна сохраняться дистанция между приёмами ванн - 12 часов.

        Общая продолжительность – 7 дней                                 


Вид  маршрута – комбинированный                                    


Количество туристов в группе: не ограничено


Стоимость программы на одного человека, из расчета 2-местного проживания в номере: 
21700руб.


В стоимость программы входит:

1. проживание на базе отдыха;

2. питание;

3. пантовые ванны;

4. экскурсионная программа.

Программа маршрута

1 день

Заезд на базу отдыха. Размещение. Обед.

 Поездка в мараловодческое хозяйство – место, где Вы будете принимать пантовые ванны. Осмотр лечебницы, назначение графика процедур. Прогулка верхом на конях по парку, где содержатся маралы. Возвращение на базу (2 часа).

 19.00 Ужин.

 Вечерние мероприятия.

2 день 

9.00 завтрак.

10.00 Пантовые ванны.

11.00 - 13.00 отдых после ванн.

13.00 обед.

14.00 «Легенды Чемала». Посещение действующей ГЭС на реке Чемал, знакомство с историей ее строительства, прогулка по козьей тропке над Катунью. Туристы увидят панораму слияния рек Чемал и Катунь («Ворота Сартакпая»), «Скалу Плача», посетят православный храм на острове Патмос (3 часа). 

19.00 Ужин.

 22.00 Пантовые ванны   

3 день

9.00 завтрак.

10.00 Пантовые ванны

11.00- 13.00 отдых после пантовых ванн.

13.00 Обед.

14.00 «Камышлинский водопад». Поездка к небольшому, но очень эффектному каскадному водопаду, высотой около 9 м. Прогулка по сосновому бору, вдоль левого берега реки Катунь. На левый берег переход через подвесной мост. Возвращение с водопада на моторафтах (6-местный надувной катер) . (3 часа).

19.00 Ужин.

 22.00 Пантовые ванны   

4 день

9.00 завтрак.

10.00 Пантовые ванны

11.00 -13.00 отдых после ванн.  

14.00 «Долина горных духов». Поездка в урочище Че-Чкыш – скальный каньон в долине Катуни. По пути рассказ о шаманизме на Алтае, обряды древних и современных алтайцев. В конце экскурсии – подъем на обзорную площадку с видом на долину Катуни. (3 часа).

19.00 Ужин.

 22.00 Пантовые ванны   

5 день

9.00 завтрак.

10.00 Пантовые ванны

11.00 – 13.00 Отдых после ванн. 

14.00   «Талдинские пещеры». Самые посещаемые пещеры Алтая. Туристов ожидают  «Грот орла», грот «Девичьи слезы»,  стоянка древних людей, Талдинская  карстовая арка, являющаяся памятником природы Алтая, пещера «Ноздри дракона», «Скала неверных жен» (2 часа).

19.00 Ужин.

 22.00 Пантовые ванны   

6 день

7.00 Завтрак.

8.00 Пантовые ванны.

11.00 - 13.00 Отдых после ванн.

13.00 Обед.

14.00  Посещение «Ботанического сада» в селе Камлак. На большой поляне, окаймленной Сосновым бором, высажены растения, произрастающие только на Алтае. Ботаник-экскурсовод расскажет о каждом растении. В магазинчике при ботаническом саде Вы сможете приобрести фиточаи и лекарственные сборы. Возвращаясь на базу можно  попутно посетить музей русской куклы в селе Чепош. (3 часа).

19.00 Ужин.

22.00 Пантовые ванны.

7 день

9.00 завтрак.

10.00 Сдача номеров. Выезд домой.

